REZEPT
w 20 Hause

-

Calamares in Tempura-Teig
(mit Knoblauch-Zitronendl)

2 Stk kleine Tintenfische

/ Pé. Tempuna Mix, Tiopy "
200 mt Rapsit

50 mt Olivenst

1Stk Zitrone

70 fridcter Knoblauct,
12 geliackle Petoraitie
Saty

achwarger Fleffer  grob

Schritt 1:

Den Tempura Mix ,Tippy" nach Packungsanweisung vorbereiten. Fiir das Knob-
lauch-Zitronendl alle iibrigen Zutaten vermengen & wiirzen.

Schritt 2:

Tintenfisch ausnehmen und in Ringe schneiden

Schritt 3:

Die Tintenfischringe zuerst in Mehl wenden und

anschlieBend durch den Tempurateig ziehen, dann ca. 1 Minute in

der Fritteuse knusprig backen.

Schritt 4:
Die fertigen Ringe auf einem Kiichentuch abtropfen lassen
und anschlieBend mit Zitronen-Knoblauchdl benetzen. CITTI

Mevkt dere

Lobendgreude

Alle Zutaten finden Sie natiirlich in Ihrem CITTI Markt.

Guten Appetit!






