Lachsforellenfilet mit Aromaten

7a/0g L /

209 Fenchel in Stueifen

! Zete Khoblauch in keine Weinfel

80g Spitzpapnika in Streifen
Strauckiomaten

&Sk,

00 ¢ Zuwiebellauch
Alifotie extra stark

Schritt 1:

Eine extra starke Folie doppelt 30x30 cm auslegen und die Mitte der Folie mit Butter
bestreichen. Pro Person eine Folie herstellen.

Schritt 2:

% des Gemiises und des Knoblauchs auf die gebutterte Folie legen und darauf
das Fischfilet legen. Das restliche Gemiise, die Tomaten und die Kréuter auf den
Fischfilets verteilen.

Schritt 3:

Den Fischfond und Noilly Prat angieBen und mit Salz und Pfeffer aus der Miihle
wiirzen. Die Folie nach 0¥Jen zusammen legen und fest verschlieBen.

Schritt 4:

Die 4 gefiillten Folien auf ein Gitter legen und bei 200 Grad 18-20 Minuten

im Ofen garen. Dazu servieren Sie Baguettebrot.

Alle Zutaten finden Sie nattirlich in Ihrem CITTI Markt. CITTI

Guten Appelit! g
. Lebenafreude




