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Dieser kdstliche Trank hat eine jahrhundertealte Tradition im Ayur-
veda, der traditionellen indischen Heilkunst, die den Menschen
als Einheit sieht und einfach Gbersetzt ,Wissen vom Leben” heiBt.
Doch vor allem schmeckt die Goldene Milch einfach klasse!

Zubereitungstipp:

Fir eine Tasse 1 TL mit 250 ml (Pflanzen-) Milch vermengen und
30 Sek., z.B. mit einem Milchaufschdumer, schaumig schlagen.
Schmeckt pur oder leicht gesiiBt mit Honig, Kokosbliitenzucker
oder dem leckeren Muscovado Zucker.

Wir empfehlen eine Goldene Milch pro Tag!
Probieren Sie diese Gewiirzsymphonie aus Kurkuma, Zimt, Ingwer,

Muskatnuss, Kardamom und Pfeffer auch fiir selbstgemachtes Eis,
Smoothies, Porridges und vieles mehr!



