CITTI

Hirschgulasch Mokt der

Lebensfreude

Fur 4 Personen

Zutaten:
e 1,0kg Hirschgulasch mager
e 500¢ Zwiebelwiirfel
e 2EL Rapsol
e TEL Paprikapuder edelsii3
o 2EL Tomatenmark
e 0,1 Ltr. Rotwein
o 0,2Ltr. Wildfond
o 2EL Preiselbeeren
e 3 Stiick Wacholderbeere
Salz und Pfeffer
Zubereitung:

Das Hirschgulasch im heiBen Ol von allen Seiten scharf anbraten und mit Salz und
Pfeffer wiirzen. Zu dem Fleisch die Zwiebel geben und Farbe nehmen lassen. Mit
Paprikapulver bestduben und die Hitze etwas verringern. Das Tomatenmark dazu
geben und gut verriihren, mit Rotwein abloschen und einkochen lassen. Mit
Wildfond auffiillen und die Preiselbeeren dazu geben. In einem kleinen
Gewiirzbeutel die zerdriickten Wacholderbeeren dazu geben und etwa 1,5
Stunden mit Deckel bei 180 Grad im Ofen garen. Das Gulasch mit angertihrter
Starke anbinden und abschmecken.



